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Cimi milii melius videatur nonnulla dicere hac 
serenissima die de argumento qnod utilitatem 
quamdam gignere posstt, potius quam de illis, 
quae gloriam tantummodo comparant scriptori, 
aut de illis, de quibus tot, tantique auctores pcr- 
tractarunt; Agricultura certe sermonem praebe- 
re potest huic dissertatiunculae, quam vestrae 
humanitati, Clarissimi Professores, commendo. 
Hoc sane argumentum medico alienum alicui 
videri potest primo intuitu, nisi attente perpen- 
dere velit relationem, per quam aliquo nexu Me- 
dicina cum Agricultura vincuntur ; prima enim 
valere poteet, tum ad propriam tum ad aliorum 
tuendam ac confirmandam salutem. En tali pa- 
cto quomodo duplici sub adspectu utilitatem il- 
lius artis demonstrare censeo; ostendam scilicet 
prtmum influxum psychictim acphysicum Agro- 



G 

rtirn culturne in iiidividuis qm illam exerccnl M 
morbos fugant ac aalulem magiB magisque pro- 
speram babeant ; inde exponam quibus nan» viis 
baec ara publicae Hygieni ulilitates quampluri- 
mas praebere possil. 

Si tranquillitas animi aemper et ab omnibus 
ut fous prima salutis exislimata fuit, nonne qui 
rusiicanam elcgnnt vilam, majore tranquillilale 
vitam gaudent parvo contenti .' Certe inter causas 
quae beatam faciunt vilam, ablatio censenda esi 
vinculorum illorum mnltiplicium quibus homi- 
nes in Civitale collecti plus minusve constrin- 
guntur, quibus fit ut a naturae legibus abcrrent. 
Cives onim jam primis incunabulls vel iuler lu- 
xU*t vel turpi otio ac turpiortbus vilils dediti, ef- 
fr&enibus animipathematibus exagilali vigiiias ad 
auroras perducuut, nunquam illam dulcem hea- 
titudinem gustantes quaui sola animae plaridae 
quiespotest offerre. INecimmeritosemper rustica- 
nam vitam laudihus ad Coclum lulerunt poetae, 
et ;u\ banc saltem pro tcmpore confngiunt opu- 
Ienti Cives cum animum ab ingentibus curis op- 
preesum erigere cupiunt. 

At non solum sufficit vilam dcgere in rure ut 
tranquillitas adsiti qui inter mollitiem ac otium 
vivit, facili negotio vitiis etiam in rure indulge- 
bit; et revera non amplius observare nunc pos- 
suntus auream illam aetatem, in qua puritas ac 
innoccntia in villicorum corde tautummodo ade- 
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ranl; nunc ari rura etiam serpet illa horribilis 
vitiortim cohors, per quam homines a prisca 
diguitate recedunt. Agrorum cullurae operam 
suam dare unuequisque debet qui vivit in rure, 
et vel menle vel brachiis illorum conditionem 
semper magis magisque perfectam reddere opor- 
tet; et tali niotlo cumadaliquid bonum continue 
agendum anima intensa Bit ad mala nunquam 
cogitat, nullius criminie pondus ipsam oprirait, 
ex quo surgit beata illa tranquillil as fons prae- 
cipua salutis. 

Sic paucis verbis satis demonstratum arbilra- 
mtir psychicum influxum vitae rusticanae ad 
tuendam hominitm salutem, nunc remanet ut 
Physicas utilitates hujus vitae in humanis cor- 
poiibus brevi Sermone oslendamus. 

Quis interea inficiabitur quod aer atmosphae- 
ricus in agrorum planilie liberior, et magis reno- 
vatus, et magis salubris esse debeat, quam in 
urbe ac in cjus continuo clausis cubiculis? Quam 
plurimis argumentis hoc comprobatur, dum con- 
sideretur quod aer campestriscontiuuo ventorum 
flatu exagitatur per quem noxia elementa vagan- 
tia disperduutur, ejusque praecavetur corruptio; 
quod minori numero haec elementa in hoc aere 
inveniantur, desunt enim civium omcinae, qui- 
bus producuntur , ingens hominum numerus a 
quibus expirantur, eorumque excrementa, quae 
pravis emuviis aerem irrespirabilem reddunt; 
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dnm immo per vcgetabilia Chemici ostenihmf 
quod principia nonnulia niinus ad respirationem 
facicndam ab atmosphaera siihtratiantur, et oxy- 
geninm contra qni oplime rcspirationi dtvel per 
ipsa cvolvatnr. 

Si aeris atmosphaerici bona coudilio necessaria 
eet hominum salitli, non minus necessaria sunt 
potulcnta salubria. Aqtia polulentum praeci- 
puum, quoil natura suppeditavit, et idcirco quod 
utilius esse debel longe melior in agro genera- 
tim invenitur; dum in urbe aut puteorum aquis 
utuntur, quae parum aeri atmosphaerico exposi- 
tae minorem oxygenii quantitatem continent; 
aut si flumina per civilales magno habitatorum 
numero replelas decurrunt, substantits hinc il- 
linc nocentibus inquinantur, putrcscenlibus pu- 
ta corporibus, excrementis, aliisque hujuscemodi. 
A naturae insuper legibus reccdunt ditiores illi 
cives qui aquam spernentes vinum tantummo- 
<Jo ac spirituosos liquorcs scmper et magna co- 
pia bibunt,ita ut illorum ventriculum non digc- 
stionis organum sed cella vinaria potius evadat. 
Ad horum potuleatorum damna demonslrandum 
sufKciat clarissimi Zimmermanii auctoritas, qui 
asseruit tot artefaclas potuum spccies ab bumano 
ingenio ad morbos prodttcendos invcntas fuisse. 

Quod diximtts de polulentis, de vario alimen- 
torum gcnere adfirmare ctiam possumus. Rusti- 
corum cibi simplicissimi, et juxta naturae leges 
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parati, rnagis humatio eorpori affincs evaduut, 
magis digestionis riribus atque ad organismi ja- 
cturas reparandas accomodantur. Ne quis credat 
quod innumerae ciborum species varimode com- 
plicatae qtiae ad palatum tautummodo iliinien- 
dum sunt confcclac, utilcs sint, per vetus illuJ 
adagium quod palatum requirit eliam stomaeho 
accomodatur. lioc intelligitur de illo palatu qui 
adhuc juxta Ieges nalurae propriam exercet fun- 
ctionem, non de illo qui per vat-ium ac contiuua- 
tum ciborum abusum normalem persenliendi fa- 
cultalem amisit, et vel in primo ciborum Hrai- 
ne dormit, vel corruptus judex invigilat. Satis 
jam demoustarunt perillustres medicinae Scri[tto- 
refl quam salubriora alimenla adhibeanlur apud 
campcstrium loconrm habitatores, ita ut super- 
fltium arbitror hoc magis pertractare argumen- 
tnm, Negare autem non possumus quod si non- 
nulli artefacti cibi a manu experla, et a benc 10- 
structa mcnlc confecti sint, dupliccm obtinerc 
possint scopum, palato scilicel salisfaciendo ac 
organismi jacturas restaurando; sed hoc sublimi 
tantum est proprium ingenii, et iliius, qut opli- 
mus perscrutator naturae non lianc subvcrtere, 
sed ejusdem processus ad perfectionetn perduce- 
re tentat. Haec vero quast exceptio generalis rc- 
gulae est retinenda. 

Quapropter si aer at mosphaericus, potulenta, ac 
cibi eunt praeciptia elementa sanitatis, certe qui 
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in rure vitam degunt a morbis magis praecaven- 
tur et firmiori gaudent salutc. 

Actlvitas insuper corporis pbysicarum virium 
erolutioni quam maxime favet, idque et ralione 
et faclo facile deduc! polcst, quando consideretur 
quod ad sjslematum atqne organorum perfectio- 
nem oblinetidam, neccssaria sit prae primis illo- 
rum exercitalio. Idcirco iovenimus apud Mer- 
catum « fere univcrsam sanitatia ralionem in 
» exercendo corpore sitam esse». Kec imtuerilo 
a6Eeruit Hoffmannus qnod « niotus quia sangui- 
i) nis circulum aculiorem reddit illum 11011 modo 
» atlenuat, sed vacillanicm quoque adpetitum 
i) cxcilal; vires collapsas erigit, et tam animo 
» quam corpori vigorem conciliat n . Inutile vero 
est auctoritaies aliorum referre, quum quolidie 
observare datum sit apud simplices rusticos, et 
praecipue apud illos qui continuo laborc agros 
colunt, magis robuslum habilum corporis, mino- 
rem ad morbos suscipiendos disposiiioncm, et 
majorem ad reagendum faciiltaleni. Quae omnia 
quam diversa sint apud urbinm habitalores, qui 
desidiae atque ignavae consuetudiui pro maxima 
parle indulgeni, omnes conveniunt. 

,Ke quis credat quod hae sint speculativae ani- 
madversiones, et minime observatione alque ex- 
perientia suflultac. llbi enim major morborum 
numerus? In urbe aut in rure? In prima absque 
dubio; ubi magis ingrtutnt cpidemici morbi per 



quos fere iutegrae civitates liiuc illiac tura ei 
quando corrauntj dum florida salus ridet in pro- 
ximis agris. Ubi majus alimeutum inveniunt con- 
tagia, quam in urbc, ubi per majorem ad mor- 
bos praedispositionem, et per faciliorem commu- 
nicationem, et pcr infirmilatcin corporum quae 
aggrediuutur, liorribilcs ehcu! caedes inducont? 
Ut cactcra facta relinquam, ubi magis nostris 
hisce temporibus ingruit CholeraV INonne mul- 
tis urbibus desolationem injecit, ita iit in- 
tegras istarum familias exlinxerit, incolumes 
prorsus vel parum laesa proxima rura relin- 
queus? Et si aliqua iu parte htc etiam serpere 
vidimus, nonne a proxima ctvitale terribile ve- 
nenum origiuctn duxil. 

. Spontatiea tninen objectio ad aures meas nunc 
stissurrat, quod ecilicet experientia clare demon- 
stret, quod rusiici nonnulli, qui gravibus con- 
tinuo cogunlur laboribus m palustribus locis, in 
aquis stagnantibus semper jacentes, gravissimis 
corripiantur morbis, qnibus incolumes observan- 
tur civcs , ut exenipli gratia febribus intermitten- 
tibus, diarrboeis, l^ydrope, pellagra aliisque stmi- 
libue. Hoc coufiteri debemus, et certe infelix est 
haec agricultorum species ; ego autem arbilror, 
quod non tantum durum vitac genus morbos in 
hisce individuis gignere valeat, quam succida 
avarities ac inhumana crudelitas dominorum, qui 
piernmquR rnslicos infcrioris classis quasi belluas 
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considerant, hosce ad continuos labores constriu- 
gunt, modicissimum emolumentiim ipsis prae- 
bentes; quapropter aqua tantummodo et infe- 
rioribus alimcntis isti vescuutur, laceris ae insa- 
lubribus induuntur vestibus, insuperabili pauper- 
tatis pathemate vexantur; et dum venieute nocle 
a laboribus surgunt, ct ad familiam revcrtuntur, 
filios, uxores, ac parentes sentiunt qui famem 
adcusant, et qui dum panem petunt nihil aliud 
ioveniunt nisi suspiria gementis cordis, et debr- 
litatem corporis laxr, ad quam fovendam parvam 
tantummodo stramims copiam in humidi cubi- 
culi angulo possunt offerre. Ehu! nrmia crudeli- 
tas? Ehu! tristis hujus classis rusticorum con- 
ditio! At procedant bene pasti adlabores, corpus 
atque animum modica generosi vini quanlitale eri- 
gant, corum corda convenienli ac necessario emo- 
lumentoBnbleventirr.corporis vires sano cubiculo 
restaurentur, et tunc videbimus quod per babi- 
tudinem etiam durum vilae genus non solum 
damnosum sed etiam salutare ogrorum cnltoribua 
evadat, ita ut non vitae rusticanac sed domino- 
rum crudelitati nonnullae debeantur morborum 
species, quibus infrma rusticorum classis vexatur. 

Ex hisce omnibus conclusro satis rationi atque 
cxperientia comprobala facienda videtur, quod 
scilicet agrorum cultura utilem influxum prae- 
beat ad praecavendos ntorbos, ac confirmandam 
salutem illorum, qui illam exercent. Transeamus 
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THinc ad secundam hujus fermonis partem, ad 
ostendendum scilicet influxura agrorum cultnrae 
acl aliorum salutem tuendam. 

Triplici sub adspectu publicae Hygieni hanc 
artem utilem exislimamus: 

I. Condilionem aeris atmosphaerici meliorem 
reddendo; 

II. Alimentorum qtialitatem oplimam et quan- 
litalem majorem praebendo ; 

IH.Oivitias et ideo vitae coramoda horainibus 
adaugendo. 

Et primum quidem quantum discrimen inter 
conditionem aeris atmosphaerici illorum locorum 
in quibus campi vel per ignorantiam vel per 
ignaviam inculti jacent, et dlam agrorum, in qui- 
bus mentes ac hominum brachta continuo labo- 
ranl? Videraus iu priruis hinc illinc immensas 
foveas, innacessibiles lacunas aquarum stagnan- 
tiura, ubi huraidus aer, ac per putrefactionera ani- 
malium, per raacerationem vegetabilium gaza re- 
spiration! iofensa,et raorbosa miasmala contiuuo 
evolvunlur, a quibus originem ducunt gravissinii 
dhiturniquc morbi sporadici nec non epidemici, 
ut unicuique, qui primum attingerit medicinae 
liraen, satis compertum est febres pcriodicas prae- 
cipue istis in locis propriam trahere ac statuere 
sedem. Dum contra ubi agri coluntur vides lacu- 
nas exsiccare, valles ac paludes in agros bene cul- 
los couverterc, aquis stagnantibus pronmdarum 
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excavalionum ope aliisque methodfs ab humano 
ingenio inventis rapidura inducere cursum, et 
sic non amplius gaza irrespirabilia, humidus ai*r, 
morbosa miaeraata, 6ed salulares Zephyri ac pu- 
rus aer circum evolvitur; non amplius irislem 
viliura animalium abitationem , sed amoenam 
observas ac ridcnlem plauilicm, quae securaui 
saluLis faciem pracseferre videtur. Qnolics non. 
vidimus epidemias gravissimas, aliasque mor- 
borunj epecies quae viclae fuerunt ob meliorem 
aeris atmosphaerici conditiouera per agrorum 
cuituram inductam?£trevera operaliones quam 
pwrimae quae agricolac faciunt ut directam ha- 
beantutuitatera,ut scilicet majorem frugum alio- 
rumque productorum quantitatem ac perfeclam 
qualitatem obtiueant,indirecte etiam aerisatmo- 
sphaerici condiiiouem magis perfecUra red- 
duiiL;lacuuas enim exiccando, valles iu agros, ct 
aquas etagnantes ia torreutes convertendo ut 
majorem ac meliorem frugum quaitULatem ha- 
beant, salutarem alium ut diximus eodem tem- 
pore obtinent scopum. 

Quisque praeterea facile agnoscit quomodo 
agricultura alimentorum quantitatem adaugeat, 
ct meliorem ipsorura qualitatem inducat. Vide- 
mus par hanc artera nutrientes ac salutares cre- 
ecere frugefl ubi primum herbae inutiles, vel 
saltsra animalium cibi crescebaut; videmus ory- 
zam flavescere, ubi primum palustris surgebat 
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arundo, videmus aralrum altorum montium cul- 
mina petere, el salubrem alimentorum copiam 
induci ubi prius semper hybernnm tempus re- 
guabat. Hacc ars insuper sLudio ac ingenio sur- 
recta fruges a morbis praeservat, et certe c-culus 
invigilans ac experlus solummodo, ac nonnulla 
rationalia rcmedia hoc obtinere possunl. Quau- 
tum vero utililalis publicae Hygieni adferat haec 
praeservatio demonalrant pathologi, ac pharma- 
cotogj, qui damna inuumera oslendunt, quae 
humano organismo fruges corruptae a nonnullis 
morbis iuducunt. « Exeniplo sit ut de aliis sileam 
secola cornuta ». Ab hac arte pendet quod fru- 
ges necessarium maluritalis gradum attingant, 
quod eorum elementa sint magts nulrientia;haec 
ar> denique mcliorem docet fruges serbandi me- 
thodum, qua neglecla, per fermentationem aut 
putretactiouem, altosquc similes processus, mor- 
lifera evolvitur productorum corruptio. Quapro- 
pter quisque videt quantum conferat ad huma- 
nam eerbandam salulem agrorura cullurajnec 
verum est quod cibi vegelabiles inutiles sint pro 
humano organismo, ut normulli putarunt; hoc 
jam ralio atque experientia falsum demonstrant. 
Per primam facile intelligimus quomodo cibi 
animales nimia nutriendi facultate, et nimia 
plasticitate donati plurimis in casibus et praeci- 
pue iu morbis nocui evadere possint; experientia 
praeierea ostendit quod salubriorsit promiscuus 
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ciborum animalium ac vegelahilium urusj iia ut 
fuit qui asseruit quod homo quia dentibns cani- 
nis ac molarihus est donatus, cainivorus ac her- 
bivorus esse debeat; qui argumenlandi modus 
quamvis forsau non tautum siL philosophicus, 
vera tamen mihi vidclur conclnsio. 

Nunc denique remanet, quod influxum in 
humanamsalutem agrorum culturaeostendamus, 
pcr majores divitias et per majora vitae commoda 
per ipsam inducta. Nonne verum est quod major 
observetnr opulentia illis iu regnis in quibus 
haec ars ad maximum perventa est perfectionis 
gradum? Quomodo ignavi ac desides civitatis 
habilatores vitae delitias gustare possent, nisi 
□gricolae propriis laboribus acindustria, eorum 
satisfacerent desideriis, optata ac necessaria 
praebentes alimenta, eL pecuniam ipsis accomo- 
dalam suppedilarent ? Et ubi major adest pau- 
pertas, uonne ibi major morborum numerus? 
Duin coutra ubi divitiac abundant, ,= i ad bonum 
adhibcantur finem, morbi etiam facilius praeca- 
veuLur ac sanautur. Hoc praecipuc comprobalur 
in IS'osocomiis, iu quibus sipecunia adest, etiam 
pharmaca, aliment3, lectula, linleamina, aliaque 
simiiia optima invcniuntur, et tali pacto acgri be- 
nedicunt piam illam manum quae ipsos ad salu- 
tem restituit. 

Hacc aulcm nou est sola ulilitas qtiam agri- 
cullura hunianae confert saluti, alia remftnet, 
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rusticatio scilicot vetuli solalium ac levamen pro 
sauis Ut salus firmior evadat , et pro aegrotia nt 
salus restituatur. Omnibus notum est qnnnttim 
prosit vila campeslris in clilorosi, 111 amenor- 
rlioea,iiiohstrmlioiiibiis viscerum abdoniiualium, 
in Ivypochondria, hysl.crismo, aliisque clironicis 
morbis; sed vita catnpcstris cerlc per se parmn 
utilis evadcret nisi agrornm cultiira jiiciindiorcm 
ac magis amuenam ac variam i|isam rodderet, ct 
atiimum ac corpus vario modo suaviler exerceret. 

Anteqnam hoc relinquam argumcnttim ohjec- 
tioni quae spontanca videtnr nouuulla respon- 
dere debeo. Aliqui enitn opponere possnnt quod* 
agrorum cullurn tum et qnando, scilicet iu non- 
uullis litijus arlis partibtis, liumnnac saluli mani- 
feste noceat, siculi exempli gralia ory/.ac cultnra, 
canapis maccratio, ac similia. 

Negaro non possumus quod ah ampla planilie 
ubi surgit oryza, bnmidus acr ac tiijcnis mi.isma- 
tibus plenus evolvatur; idcirco suh boc adspectu 
fiominum saluti hoc contrarium videtur, scd si 
attente coosideramus quod ad hanc fntgum S[ie- 
ciem colcndam ima loca scligtintur, quac igilur 
liumida stint per sc; imo plerumqtie paludcs ac 
valles in agros mutantur, tuin vidcbimus quod 
oryzac cultura parum nocua, imo in lioc cxtremo 
casu utilis quodammodo cvadal. Et cerle longe 
inajus estdamuum quod vallcs adferunt liuman.^c 
saluti quam campi uhi oryza colitur; iti illis enim 
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eadem aqua coiitlntio stagnat, in qua et vegeta- 
biles et atiimales in maccrationem ac putrefa- 
ctionem transennl; dum contra in ultimis aqua 
sempei- mutalur ac inultles vcgetabiles Saepe 
amoventur. 

Verum tamen esl qtioil etiam si haec relativa 
utilitas tum et quando habeatur scmper autem 
plus minusve noceant ealuti; sed huic reme- 
dium praebet Polilia Medica, quae convenicntem 
SLatuit horura agrorum distantiam a civitatibus 
vel opptdis, vel similibus, ubi tnagnus habitan- 
lium numerus est collectus; et alias docet prae- 
cautiones ut minime nocentes evadant Idem di- 
ccre possumus de canapis maceratione, quae sal- 
tem longe ab habitatu conceditur; idemque re- 
petere de aliis similibus, qiiae a Politia Mcdica 
directa inoocua fiunt. En alio modo demonstra- 
tum quomodo agricultura cum medicina necta- 
tur. 

Ex supra expositis igitur concludatur quod 
agrortim cultura utilitatem praebet Psychicam et 
Physicam in illis qui ipsam exercent non solum, 
sed etiam publica salus per ipsam tuetur accon- 
firmalur. 



TllESES DEFEKDENDAK 



Medicus, 8ui ipsius uicdicug pessimus. 

Pro causarum variet.-itc differre fcbrrs puerpe- 
rales. 



Species planlarum ejusdem gcneris nec ei- 
dem nec simili pollcnt virlute. 



Natatiu uti excrcitium gymnaslicum omnibus 
anteponendum praccipuae in pitcrili etate. 

V. 

Homo in climate modificatur. 

VI. 



Si vis causae morbificae cliolcram morbum 
nsinticum jnducentis dcprimcns vidcatur. 



VII. 

Quaecumque sit natura vel deprimens vel ex- 
citans caussae morbificae choleram inducenlis, 
venae eectiones semper utiles. 

VIII. 

Inler somnum et delirium relaliones haben- 
tur constantes et determinatae. 

IX. 

Temperamenta prout aetates mutantur. 
X- 

Sensatio famis rarissime per acrimoniam suc- 
ci gastrici provocatur. 

XI. 

Scrophulosis est neuropalhia systemalis in ge- 
nere vegctabilis. 

XII. 

Defendo febrim nervoSam idiopathicam. 
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